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本
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科
学
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ラ
カ
ル
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続
不
養
生
の
す
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柴
田
博

西
風
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の
風̶

岩
井
克
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の
名
選
手
た
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中
村
計

本
に
遇
う̶

河
谷
史
夫

追
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バ
テ
レ
ン
の
世
紀̶

渡
辺
京
二

マ
ス
コ
ミ
業
界
ば
な
し

は、書店では
お求めになれません。

三万人のための総合情報誌
『選択』は的確で高度な情報を必要とする方々のための
月刊総合情報誌です。「三万人のための」としているの
は、創刊時（1975年）の各界指導者層の合計がそう
いう数字だったからです。『選択』の編集には、300人
を超える一流ジャーナリストらが参加しています。『選
択』はマスコミ界を横断する組織によって創られています。
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米
欧
の
包
囲
網
が
ど
れ
ほ
ど
狭
ま
っ
た
と
し
て
も
、イ
ラ
ン
が
核
開
発
を
や
め
る
こ
と
は
な
い
。表
で
は
ホ
ル
ム
ズ
海
峡
危

機
を
煽
り
、裏
で
は
中
露
と
の
関
係
に
活
路
を
見
出
す
。宿
願
の
核
保
有
国
に
な
る
ま
で
、窮
鼠
イ
ラ
ン
の
綱
渡
り
は
続
く
。

ホ
ル
ム
ズ
海
峡 「危
機」の
真
相

■「表
と
裏」で
戦
う
イ
ラ
ン

ビ
ン
ラ
ディ
ン
死
後
の
ア
ル
カ
ー
イ
ダ
―

Ｅ
Ｕ
を
見
下
し
始
め
た
ト
ル
コ
―

 「途
上
国」に
転
落
す
る
ロ
シ
ア
―

米
経
済
縛
る「不
良
債
権
問
題」―
不
動
産
市
況
低
迷
で
新
た
な
危
機
も

オ
バ
マ
は「
大
き
な
政
府」へ
邁
進
―「
経
済
ナ
シ
ョ
ナ
リ
ズ
ム」に
傾
斜

 「金
融
立
国」英
国
の
深
ま
る
孤
立
―「
租
税
回
避
地
問
題」で
批
判
高
ま
る

北
朝
鮮
の「核
拡
散」は
防
げ
る
か
―
ち
ら
つ
く
イ
ラ
ン・シ
リ
ア
の
影

中
国
に
経
済
侵
略
さ
れ
る
イ
ン
ド
―
貿
易
不
均
衡
は
い
ま
や
安
保
上
の
懸
念
に

ア
フ
リ
カ
北
部
が「第
二
の
ア
フ
ガ
ン」に
―
イ
ス
ラ
ム
過
激
派
が
跋
扈

 

マ
レ
ー
シ
ア
に
も「バ
ブ
ル
崩
壊」の
兆
し
―
中
国
経
済
減
速
が
引
き
金
に

中
国
共
産
党
統
治
に
隠
せ
ぬ
綻
び

■「
地
方
の
反
乱」が
示
す
体
制
の
弱
体
化

情
報
カ
プ
セ
ル
●
欧
州
で
広
が
る
人
口
格
差 

「
独
り
勝
ち
」ド
イ
ツ
に
移
民
殺
到
―
―
そ
の
他
重
要
情
報
二
十
二
本

年
初
か
ら
解
散
に
言
及
し
た
以
上
、野
田
は
も
う
後
に
引
け
な
い
。増
税
と
選
挙
と
い
う「
必
敗
」の
組
み
合
わ
せ
に
突
進
す

る
し
か
な
く
な
っ
た
。唯
一
の
救
い
は
自
民
党
の
ジ
リ
貧
。「
谷
垣
が
交
代
す
る
前
の
衆
院
解
散
」が
野
田
の
一
縷
の
望
み
だ
。

 「増
税
と
解
散」野
田
は
や
れ
る
か

■
総
選
挙
へ
の
覚
悟
は
揺
る
ぎ
な
し

霞
が
関
の
掃
き
溜
め「内
閣
府」―

鳴
か
ず
飛
ば
ず
の「み
ん
な
の
党」―

 「日
本
版
Ｎ
Ｓ
Ｃ」設
置
構
想
が
再
燃
―
ま
た
掛
け
声
だ
け
で
終
わ
り
そ
う
だ
が

こ
の
恐
る
べ
き
指
導
者
不
足〈
政
界
ス
キ
ャ
ン
〉

連
載

土
着
権
力
の
研
究〈
山
梨
県
〉　富
士
急
行
―「
選
挙
」で
の
強
力
な
集
票
マ
シ
ン

連
載〈
罪
深
き
は
こ
の
官
僚
〉
久
保
成
人（
国
土
交
通
省
鉄
道
局
長
）―「
整
備
新
幹
線」復
活
に
奔
走
し
た
周
旋
屋

情
報
カ
プ
セ
ル
●
岡
田
氏
に
吹
き
荒
れ
る
批
判
の
嵐 

背
景
に「
実
家
」イ
オ
ン
の
存
在
―
―
そ
の
他
重
要
情
報
五
本

家
庭
用
プ
リ
ン
タ
ー
で
エ
プ
ソ
ン
に
ま
さ
か
の
完
敗
。新
興
国
で
稼
げ
な
い
弱
み
が
、グ
ル
ー
プ
決
算
四
年
連
続
の
低
迷
と

い
う
惨
状
を
も
た
ら
し
、さ
し
も
の
優
良
企
業
も
陰
り
が
顕
わ
だ
。御
手
洗
ワ
ン
マ
ン
体
制
に
も
、と
う
と
う
限
界
が
き
た
。

　

キ
ヤ
ノ
ン
―

ト
ヨ
タ
が
地
元
で
大
規
模「環
境
破
壊」―

 「東
電
処
分」を
め
ぐ
り
経
産
省
が
分
裂
―

野
村
證
券「買
収
劇」が
新
展
開
―

孫
正
義
の「対
Ｋ
Ｄ
Ｄ
Ｉ
戦
略」―
狙
い
は
新
周
波
数
か
ら
の「
排
除
」

み
ず
ほ
の
終
わ
り
な
き
派
閥
抗
争
―
新
人
事
が
グ
ル
ー
プ
統
合
の
障
害
に

 「ド
ル
箱」北
米
市
場
で
沈
む
ト
ヨ
タ
―「主
戦
場」で
苦
戦

 「脱
日
本」に
成
功
し
た
日
本
板
硝
子
―
外
国
人
ト
ップ
起
用
の
好
例

日
本
の「油
乞
い」に
産
油
国
が
高
笑
い
―
資
源
調
達
の
無
策
が
招
く
高
値
摑
み

ユ
ー
ロ
危
機
を
弄
ぶ
ヘッ
ジ
フ
ァ
ン
ド
―「死
に
体」ギ
リ
シ
ャ
で
ぼ
ろ
儲
け

●
巻
頭
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
マ
イ
ケ
ル・ス
ペン
ス（　
　　
　
　

）―「格
差
問
題」解
消
に
処
方
箋
は
な
い

●
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
植
木
義
晴（　
　
　
　

）―「再
上
場」を
託
さ
れ
た
初
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
出
身
社
長

情
報
カ
プ
セ
ル
●
政
財
界
筋
で
極
秘
裏
に
進
む 「
東
電
本
店
再
開
発
計
画
」―
―
そ
の
他
重
要
情
報
十
本

チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
の
例
を
あ
て
は
め
れ
ば
、福
島
で
も
百
人
単
位
の
児
童
で
甲
状
腺
が
ん
が
発
症
し
て
も
不
思
議
は
な
い
。

医
療
強
化
は
喫
緊
の
課
題
だ
が
、行
政
の
動
き
は
鈍
い
。旧
ソ
連
並
み
の
怠
慢
が
、子
ど
も
た
ち
を
見
殺
し
に
し
か
ね
な
い
。

 

日
本
の
サ
ン
ク
チ
ュ
ア
リ
●
シ
リ
ー
ズ
　

子
供
た
ち
の
被
曝
―

東
電「地
方
議
会
工
作」の
呆
れ
た
実
態
―

な
ぜ「安
藤
忠
雄」を
も
て
は
や
す
の
か
―

 「五
千
万
円
マ
グ
ロ
騒
動」の
舞
台
裏
―
仕
組
ん
だ
の
は
テ
レ
ビ
局

 「登
記
簿」管
理
業
務
で
出
鱈
目
が
横
行
―「
札
付
き」業
者
任
せ
の
法
務
省
の
怠
慢

雪
の
森
と
動
物
た
ち
の
祭
―
厳
冬
期
北
海
道
の
神
秘

情
報
カ
プ
セ
ル
●
小
和
田
家
に
中
国
が
接
近 

今
秋
の
皇
太
子
夫
妻
訪
中
画
策
か
―
―
そ
の
他
重
要
情
報
五
本

日
本
航
空

次
期
社
長

「反
増
税
」で
も

求
心
力
は
高
ま
ら
ず

各
地
の
テ
ロ
は

何
者
の
仕
業
か

国
民
の
六
割
が

「加
盟
反
対
」に

投
資
家
も
プ
ー
チ
ン

体
制
を
見
限
っ
た

行
政
機
構
の

無
駄
の
象
徴

急
下
降
し
始
め
た

「御
手
洗
経
営」

剥
が
れ
る
エコ
企
業

の「化
け
の
皮
」

「
権
益」を
め
ぐ
る

暗
闘
が
始
ま
っ
た

行
政
の
無
能
で

拡
大
す
る「人
災」

現
役
社
員
が「
議
員」

に
な
って
利
益
誘
導

権
力
に
接
近
す
る

「
建
築
タ
レ
ン
ト」

政
投
銀
登
場
の
陰
に

財
務
省
の
思
惑

ス
タ
ン
フ
ォ
ー
ド

大
学
名
誉
教
授


